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W dniu 24.04.2024r. w siedzibie tut. urzedu odbyty sie warsztaty dla oséb bezrobotnych pn. ,Wygraj z
bezrobociem- efektywne zarzgdzanie czasem". Celem spotkania byto wyposazenie uczestnikéw w
podstawowgq wiedze teoretyczng z zakresu radzenia sobie na rynku pracy.

Uczestnicy dowiedzieli sie o kluczowym znaczeniu kompetencji miekkich podczas poszukiwania pracy, a
takze o ich znaczeniu w osiggnieciu sukcesu w pracy. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonali test badajgcy
predyspozycje zawodowe. Zaprezentowano rowniez film szkoleniowy nawigzujacy do tematu
warsztatéw. W warsztatach wykorzystano gre szkoleniowg , Detektyw". W ramach wydarzenia osoby
uzyskaty wyczerpujace informacje na temat sposobdéw okreslenia swoich mocnych stron,
przygotowania sie do rozmowy z pracodawcg oraz podnoszenia kompetencji zawodowych.

Harmonogram warsztatow na Il kwartat 2024r. zamieszczony jest na stronie internetowej PUP

Informacje o kolejnych terminach warsztatow mozna uzyskac¢ réwniez pod nr. Tel. 67-211-79 wew.

273. Osoby zainteresowane serdecznie quraszamyi prosimy o kontakt.
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