HARMONOGRAM WARSZTATÓW
LUTY 2026 R.

	
03.02.2026
	„Jak zdobyć pierwsze doświadczenie zawodowe- czyli młodzi na rynku pracy"
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy w wieku do 30r.ż.
	1. Rola życiorysu zawodowego w procesie rekrutacji
2. Sposoby rekrutacji
3. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
4. Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą 
5. Błędy popełniane podczas spotkania z pracodawcą
6. Efektywne zarządzanie czasem- „Gra „Detektyw
	09.00-11.00

	04.02.2026
	"Stres w procesie poszukiwania pracy -techniki radzenia sobie w sytuacjach stresowych"
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Charakterystyka czterech typowych sytuacji stresowych- zagrożenie, strata lub krzywda, wyzwanie, przeciążenie
2. Zastosowanie gry szkoleniowej „Twój punkt widzenia”
	09.00-11.00

	10.02.2026
	"Wygraj
z bezrobociem"
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Charakterystyka etapów bezrobocia-szok, pseudooptymizm, pesymizm i rezygnacja, fatalizm.
2. Psychologiczne konsekwencje bezrobocia. Destrukcyjne myśli osoby bezrobotnej.
3. Gdzie szukać pomocy.
	09.00-11.00

	11.02.2026
	Zasady sprawnej organizacji i planowanie czasu
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
2. Sposoby rekrutacji
3. Rola życiorysu zawodowego w procesie rekrutacji
4. Błędy popełniane podczas spotkania z pracodawcą
5. Efektywne zarządzanie czasem- „Gra „Detektyw
	09.00-11.00

	24.02.2026
	Interview- czyli twarzą w twarz z pracodawcą
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Rola życiorysu zawodowego w procesie rekrutacji
2. Sposoby rekrutacji
3. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
4. Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą 
5. Błędy popełniane podczas spotkania z pracodawcą
6. Efektywne zarządzanie czasem
	09.00-11.00

	25.02.2026
	„Poznaj swoje możliwości, warsztat samopoznania i badanie predyspozycji”
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Rozpoznanie własnych umiejętności i predyspozycji zawodowych
2. Zdobycie umiejętności sporządzania bilansu mocnych i słabych stron
3. Świadoma ocena swojej osoby pod kątem posiadanych umiejętności miękkich
4. Zapoznanie się z wymaganiami pracodawców

	09.00-11.00



