INFORMACJA
Jesteś osobą bezrobotną? Bezskutecznie poszukujesz pracy?
Chcesz poznać swoje mocne strony oraz predyspozycje zawodowe?
 
Weź udział w grudniowych warsztatach
Osoby zainteresowane proszone są o wcześniejszy kontakt ze swoim doradcą ds. zatrudnienia lub  z doradcami zawodowymi pod nr tel. 32 67 211 79, wew. 272 i 273
Serdecznie zapraszamy.
	03.12.2025 pok.3.04
	Interview- czyli twarzą w twarz z pracodawcą
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy w wieku        do 30 r.ż.
	1.Rola życiorysu zawodowego w procesie rekrutacji                                    
2. Sposoby rekrutacji                               
3. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej                                            
4. Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą 
5. Błędy popełniane podczas spotkania                      z pracodawcą 
6. Efektywne zarządzanie czasem- „Gra „Detektyw
	09.00-11.00
	






zapisy osób chętnych do udziału w warsztatach najpóźniej do pięciu dni przed ustalonym terminem spotkania lub do wyczerpania miejsc

	10.12.2025 pok.3.04
	Stres-techniki radzenia sobie w sytuacjach stresowych
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	
1. Charakterystyka czterech typowych sytuacji stresowych- zagrożenie, strata lub krzywda, wyzwanie, przeciążenie 
2. Zastosowanie kart „Projektor”
3. Techniki radzenia sobie ze stresem
	   09.00-11.00
	

	11.12.2025 pok.3.04
	„Życie inspiruje” – wartości i cele             w procesie  poszukiwania pracy

	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób 50+ zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1. Charakterystyka etapów bezrobocia-szok, pseudo optymizm, pesymizm i rezygnacja, fatalizm.         
2.Psychologiczne konsekwencje bezrobocia. 
3. Uświadomienie sobie swoich wartości                   i celów – zastosowanie kart „Vita inspira” – życie inspiruje
4.Gdzie szukać pomocy.

	09.00-11.00
	

	17.12.2025
pok.3.04
	CV i list motywacyjny Twoja wizytówka u pracodawcy
	Warsztaty poszukiwania pracy przeznaczone dla osób zarejestrowanych w tut. urzędzie pracy
	1.Rola dokumentów aplikacyjnych  
w procesie rekrutacji                                   
 2. Zapoznanie ze schematem i zasadami sporządzania cv oraz  listu motywacyjnego.

3.Analiza najczęściej popełnianych błędów podczas przygotowania dokumentów aplikacyjnych.            
	09.00-11.00
	



